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私のレポート作成法
� 社会福祉学科４年　深山鷹一
　私のレポート作成法についてご紹介いたします。私は今まで、色々な資格取
得するために、他大学の通信教育も受けてきたことがあります。その中で、福
祉大のとても良いところとして感じたのは、『レポート課題集』にかなり丁寧
にレポートの書き方のアドバイスが記されているところです。
　まずは、教科書を一冊読み、必要に応じて参考文献やほかの科目の教科書を
参考にしながら、このアドバイスのとおりに作れば、ほぼ間違いなく単位をい
ただくことができました。
　逆に言えば、『レポート課題集』のアドバイスを読まずに取り組めば、レポー
トの趣旨が的外れになってしまい、評価がかなり悪くなるか再提出の憂き目に
あうことになります。
　また、参考文献〇個以上と書かれていたら、それに従わなければ無条件で再
提出になったり、評価がかなり悪くなったりもします。
　ほかのポイントとしては、字数制限いっぱいに書くよう努力することでしょ
うか。福祉大のレポートは、「字数オーバーして、これも書きたかったけど削
らないと」ということは少ないです。なので、字数が極端に少なくなりそうな
時は関連する実例や実体験を加え、レポートの趣旨と絡めつつ増やしていくと
よいでしょう。実体験や実例は、それだけでレポートの筆者のオリジナルにな
りますので、生き生きとして説明できる分、評価が高くなるように思えます。
　また、参考文献は他の教科書も参考にして、３～５冊ぐらい書いておくと良
いと思います。心理学分野ならどの分野も相互に関連しあっていますし、「福
祉心理学」や「心理学概論」の教科書は参考になります。社会福祉分野は「医
学一般・人体の構造と機能及び疾病」や「福祉行財政と福祉計画」は独特の科
目ですが、他の科目は関連しあっているため、相互に参考にしながらやってい
くと良いと思います。
　また、「社会福祉士」の資格を取得しようとしている３年生へのアドバイス
として、『ユーキャンの社会福祉士書いて覚える！ワークノート』（ユーキャン
社会福祉士試験研究会編）を３年生のうちにやっておいたのが良かったです。

投　稿
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隣に書いてある文章から答えを抜き出すだけでしたが、それをすることによっ
て、社会福祉士の試験の全体像が見え、各科目群がどこの位置にあって今ここ
を学習しているのだな、というのがはっきりとしてきます。そうすることに
よって、社会福祉士の全体像が分かった後、レポートを書こうとすると、一気
にポイントがつかみやすくなり書きやすくなりました。ご紹介までに。

　通信教育部で学ぶ皆さんは、日々様々な工夫をしながら学習時間の捻出、レ
ポートの作成、科目修了試験対策、スクーリング受講をされているかと思いま
す。そんな、皆さんそれぞれの工夫や学習方法を、ぜひ教えてください！

◆募集テーマ◆
　①私のレポート作成法
　②私の科目修了試験勉強法
　③私の印象に残ったスクーリング（２０２０年度も開講のある科目に限る）
　④私のモチベーション向上法

※�原稿の文字数は４００～１,０００字程度でお願いします。
※�学籍番号・氏名はご明記ください（匿名・ペンネームをご希望の場合はその
旨お書き添えください）。
※�「通信教育部With係」宛に、郵送またはEmail（uc@tfu-mail.tfu.ac.jp）で
ご送付ください。ただし返却はいたしませんので、その旨ご了承ください。
※�趣旨を変えない程度で原稿に修正を入れさせていただく場合があります。
※�採用された原稿は本冊子『With』の他、通信教育部発行の冊子に掲載させ
ていただきます。

原稿を大募集！
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　４月生の皆さま、４月からは新年度
です。２０２１年度学費納入は３／２４、休
学・復学の手続きは３／１５までにお忘
れなく。� （グリーン）

　コロナによる自粛生活という意識も
あり、年末年始は、例年以上に変わっ
たことがない規則的な生活でしたの
で、いつも以上にあっという間に過ぎ
た気がします。今年も何卒宜しくお願
いいたします。� （肉そば太郎）

　今年はコロナで帰省できず、初めて
仙台で年を越しました。大晦日はオン
ライン飲み会をしながらカウントダウ
ンをしたのですが、家でぬくぬく年越
もいいものですね。皆様、本年もどう
ぞよろしくお願いいたします。�（PIYO）

　今年の年末年始は、毎日朝昼晩と１
日３回雪かきで大変でした。。。�（コマ）

　乾燥する季節。引き続き、感染症対
策を心がけましょう。� （たい）

　年末年始にかけて外出を自粛し鬼滅
の刃を読破しました。� （金太朗）

　本年もよろしくお願いいたします。
今年は１日１０分は猫たちと遊んであげ
たい。。。� （とら）

　年末年始はできるだけ人込みを避け
ていましたが、駅伝のテレビ観戦は、
例年どおり感動できました。一生懸命
な姿は、変わらずに素晴らしい！
� （のーさん）

　初夢は仕事の夢でした。はっきりと
覚えていますが、家族には内緒にして
います…。� （ｈａｒｕ）

　予定通りの正月太り。お酒と塩分へ
の注意を失念しました。� （スター☆）

　寝るのがもったいないと思いながら
始まった年末年始の連休。有意義に過
ごすため毎朝日の出前の起床に成功し
ました。� （Sa）

　本年も何卒よろしくお願いいたしま
す。新型コロナウイルスが依然として
流行しておりますので、感染症対策を
引き続き徹底したいと思います。
� （suna）

　５歳の息子は将棋に夢中！パパに勝
つことよりも、将棋を打つことが楽し
いようです。� （弁当男子）

　今年こそは…。� （H）

　久々に鳥フン当てられた。いいこと
あれ。� （棟梁）

　仕事で学び直しが必要になりヘコむ
知人に「学び直しは回り道じゃなくて
世界が広がるんだよ」と伝えたら元気
に。学生の皆さんから私自身が教わっ
たことでもあります。� （Terra）

　国家試験を受験される皆さん、当日
までご体調を大きく崩されず、そして
会場まで事故無く到着されますよう、
心より願っております。� （いぬわし）
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●本冊子の申込みハガキ等を通じて得られた個人情報の利用目的について
　本学が入手いたしました学生や保証人の皆さんの個人情報は、科目修了試験
やスクーリングの受付から結果送付までの諸手続きをはじめ、学籍・成績管
理、大学からの諸連絡、学習支援・相談、進路支援・相談、学費請求、学外実
習実施、学割・証明書発行、学校行事参加時の緊急連絡など学生の教育と安全
管理のために必要な範囲でのみ利用いたします。受講料をはじめとする学費の
請求、オンデマンド・スクーリング、学生本人による成績の閲覧システムの実
施、アンケートの集計、ならびに教材の発送にあたっては、一部業務の外部委
託を行っていますが、個人情報の管理については適正な監督を実施いたしてお
ります。
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●社会貢献・地域連携センター　予防福祉健康増進推進室からのご案内●

≪オンライン教室・参加者募集のお知らせ≫

　安心して外出するのが難しいコロナ禍、安全に楽しく皆さんと活動できる、
インターネットを活用したオンライン教室を開催します！　Ｗｅｂ会議ツール
《Zoom》をご利用いただける環境があれば、どなたでもご参加いただけます。
●はじめての臨床美術online
　実施プログラム：『舞パンジー』
　パンジーの花びらをオイルパステルの混色を楽しみな
がらカラフルに描いていきます。パステルカラーの色紙
と組み合わせ、春の訪れが感じられます。

◆日　時：２月28日㈰　13：30～14：30
◆定　員：各回５名※先着順にて受付
◆参加費：1,980円／１回（税込／描画用紙、送料込）
◆お申込み方法：Fショップオンラインよりお申込みください。
　※�お申込みいただいた方は、事前に準備物のお知らせと
描画用紙を郵送いたします。

　URL：https://f-shopweb.easy-myshop.jp ／
　　　　　　　　　スマートフォンの方はこちらから　⇒

≪家族や友人と楽しめるアート教室　参加者募集のお知らせ≫
　年齢を問わず、どなたでも参加いただけます。お孫さんやお子さんと、兄弟
姉妹やご友人と、みんなで一緒に作品つくりを楽しんでみませんか？
●家族deあーと
◆実施プログラム：『ただよう羽のオブジェ』
◆日　時：２月21日㈰　10：30～12：00
◆参加費：一組何名でも、2,200円／回（税込）
　　　　　※他に１名毎に画材費300円（税込）
　　　　　※当日現金でお支払いください。
◆定　員：５組
◆会　場：駅東交流センター（アンパンマンミュージアム裏）

《問合せ先》
　仙台元気塾事務局	 TEL	：080－3581－0019
	 Mail	：info@tfu-ac.net
	 HP	：https://www.tfu-ac.net/yfkc/
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