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学生会のご案内
【こちら東京学生会です】
　こんにちは。秋の日はつるべ落としと言いますが，だいぶ日が短くなってき
ました。秋は，暑い夏が過ぎ去って，夜も長くなることから，テキストや参考
文献を読み込むにはぴったりかもしれませんが，何かわからないこととか出て
きてしまって，途中で止まったりしたりすることが，ままあるものです。
　東京学生会では，学生の交流を通じて，「こういった参考文献があるよ」と
か「こんな辞典があるよ」とか「レポートの締め切り守ろうね！」とか言いあ
うことによって，卒業に一歩ずつ近づいて行こう，そのための「きっかけづく
り」になろう，日々の勉強に関することの情報交換（たまには『仕事の愚痴』
という名の情報交換になるかもしれません）をやろう，ということを目的とし
て活動しています。基本的に負担は実費のみでなるべく安くなるようにしてお
り，また，途中退席可能です。ぜひお気軽にご参加ください。
◆第４回「学生交流会（情報交換会）」のお知らせ
　日時　１１／２６㈯　１７：３０～１９：３０（「人間関係論」スクーリング後）
　場所　銀座ルノアール四谷店　マイスペース３階C会議室
　　※新宿区四谷１-３-２２　四ツ谷駅（JR・東京メトロ）より徒歩２～３分
　費用　会場費・コーヒー代として，実費をお預かりします（約１,０００程度）。
　＜お知らせとお願い＞
　　⑴　『東北福祉大学東京学生会』で予約しています。
　　⑵�　学習で迷っていること，相談したいこと等を，あらかじめ簡単にまと

めておいていただけると助かります。また，『レポート課題集』などの
補助教材をお持ちいただけると助かります。

　　⑶�　年内最後の情報交換会ですので，お気軽にご参加ください。他人の疑
問は自分の疑問，ということもままありますから，ご参考に。

◆今後の活動スケジュール
　第５回「学生交流会（忘年会）」　
　　　　　１２／１０㈯仙台（「就労支援サービス論」スクーリング後）
　第６回「学生交流会（新年会）」　
　　　　　１／７㈯東京（「児童・家庭福祉論」スクーリング後）
◆ご理解とお願い
　東京学生会はボランティアの団体です。可能な限り予定どおり開催するよう
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努力していますが，諸般の事情で変更する（予告なく中止する場合あり）こと
があります。あらかじめご理解とご了承をお願いします。
◆スタッフ募集
　あと，少～し「可能な範囲内で」お手伝いいただけるサポーターさん，絶賛
募集中です。参加表明と同じように，ご連絡お待ちしています。活動は，「交
流を図ること」「情報交換の助けとなること」，そして『無理はしないこと』で
す。そんなに難しいことはないです。だって，仕事もあるし，生活もあるし，
学業もあるわけですから。そんな感じです。下記まで，連絡，お待ちしていま
す。
◆連絡先　幹事　五十嵐　メール　hyund-hirokazu@ezweb.ne.jp

原稿を大募集！
　通信教育部で学ぶ皆さんは，日々様々な工夫をしながら学習時間の捻出，レ
ポートの作成，科目修了試験対策，スクーリング受講をされているかと思いま
す。そんな，皆さんそれぞれの工夫や学習方法を，ぜひ教えてください！
　まだ通信教育部の学習についてわからないことが多い新入生や，学習に対し
て日々悩まれている方々にとって，皆さんお一人お一人のアイデアや実践は大
変貴重なものになります。
　この「ひろば」が，日頃お一人で勉学に励まれている通信教育部の皆さんに
とって，貴重な情報共有の場となれば幸いです。
◆募集テーマ◆
　①私のレポート作成法
　②私の科目修了試験勉強法
　③私の印象に残ったスクーリング（２０１６年度も開講の科目でお願いします）
　④私のモチベーション向上法

※原稿の文字数は４００～１,０００字程度でお願いします。
※�学籍番号・氏名はご明記ください（匿名・ペンネームをご希望の場合はその
旨お書き添えください）。
※�「通信教育部　With係」宛てに，郵送またはEmail（uc@tfu-mail.tfu.
ac.jp）でご送付ください。ただし返却はいたしませんので，その旨ご了承
ください。
※趣旨を変えない程度で原稿に校正を入れさせていただく場合があります。
※�採用された原稿は本冊子『With』の他，通信教育部発行の冊子に掲載させてい
ただきます。
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　１０月ご入学，心よりお慶び申し上げ
ます。お忙しい日々になるかとは思い
ますが，よき学生生活を過ごされます
よう，応援しております。�（グリーン）

　２年～１３年までかかった年月が人そ
れぞれの９月卒業者７６名。皆様も後に
続いてください。� （Pon）

　１０月も半ばを過ぎ，朝夕肌寒くなっ
てきました。社福士・精保士の国家試
験まで残り３カ月。体調管理にくれぐ
れもご留意され，悔いのないよう準備
に取り組まれてください。� （Yo）

　めっきり朝・晩寒くなり秋（冬？）
の気配が感じられるようになりまし
た。これから風邪・インフルと流行物
が多くなります。みんなで気をつけま
しょう！� （プー吉）

　毎朝ネットで１日の気温の変化を
チェックしても丁度よい装いができな
い毎日です…。� （のーさん）

　今年も残り少なくなってきました
が，結局何もしないことのないよう，
趣味も計画的にやっていきたいと思い
ます。� （肉そば太郎）

　この時期になると晩ごはんに鍋物の
登場機会が増えますね。鍋物は好きで
すが，毎日だと少々飽きてしまう。
� （スター☆）

　秋と言えば，新米!!宮城といえば，
ひとめぼれ!!香取GM出演のCMもご
覧あれ!!� （金太朗）

　大型補強はあるのか…。� （H）

　２年ぶりに祖母のお墓参りに行って
来ます。晴れるといいな～（＾－＾）
� （haru）

　皆様，「君の名は。」をご覧になりま
したか？高校生の純粋でひたむきな姿
に，切なさと同時に気恥ずかしさを覚
えてしまいました。あんな頃もあっ
たっけなぁ…。� （PIYO）

　先日，久しぶりに水族館に行ってき
ました。大きい水槽の中を優雅に泳ぐ
姿や可愛らしい姿に癒されました�
（*´ω｀*）� （Ｍ）

　先日「鉄道フェア」に息子を連れて
いきました。とても混んでいました
が，息子は大満足だったようです。
� （弁当男子）

　最近，歯医者に行っています。職場
の目の前です。先生が治療中，常に何
をしているか説明し，問いかけてくる
のですが，なかなか反応できません。
口を開けているものですから。�（タロ）

　先日「ぎっくり首」で首が動かなく
なったと思ったら，今度は胃腸炎。。。
一週間ほど断食状態で，思いがけず，
念願のダイエットが少しだけできまし
た。� （とら）

　ビリーズブートキャンプ始めまし
た。隊長ハンパないです。� （棟梁）

　スポーツの秋。運動不足解消のため
にまずはランニングから始めたいと思
います。� （たい）

　生粋の宮城県民ですが，この時期に
なると山形風芋煮が食べたくてしょう
がありません。� （いぬわし）
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●本冊子の申込みハガキ等を通じて得られた個人情報の利用目的について
　本学が入手いたしました学生や保証人の皆様の個人情報は，科目修了試験や
スクーリングの受付から結果送付までの諸手続きをはじめ，学籍・成績管理，
大学からの諸連絡，学習支援・相談，進路支援・相談，学費請求，学外実習実
施，学割・証明書発行，学校行事参加時の緊急連絡など学生の教育と安全管理
のために必要な範囲でのみ利用いたします。受講料をはじめとする学費の請
求，オンデマンド・スクーリング，学生本人による成績の閲覧システムの実
施，ならびに教材の発送にあたっては，一部の業務の外部委託を行っています
が，個人情報の管理については適正な監督を実施いたしております。
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●社会貢献・地域連携センター　予防福祉健康増進推進室からのご案内●

①仙台元気塾　第２回『ネクストチャレンジセミナー』のご案内　
《内　容》
　⑴講話「自分を地域で活かす脳チャレンジ」　
　　講師：加藤俊徳氏（「脳の学校」代表／医学博士）
　⑵仙台元気塾ってなに？
　⑶�仙台元気塾プログラム体験　※気になる内容を１つ選んでご参加くださ
い。

　　・～片脚立ちで靴下が履けますか？～　音楽に合わせて楽しくロコモ予防
　　・～前・横・斜に進んで脳活性！～　マス目を使ったエクササイズ
　　・～脳と心が喜ぶものづくり～　美しい色彩のポストカードをつくる
　　・～ポールを使ってアクティブに歩こう～　ノルディックウォーキング
　　・～人生経験をより深める～　仙台元気塾の教育サービスとは？
　　・～社会とつながるコツと楽しみ～　仙台元気塾の社会参画支援
　●開催日：１１／１９㈯　　●時　間：１３：００～１６：３０
　●参加費：無料　※事前申込みが必要です。
　●定　員：２００名
　　※定員になり次第の締め切りとなります。お早めにお申込みください。
　●会　場：東北福祉大学　仙台駅東口キャンパス６階　６２教室

②親子deアート『クリスマスプレートを作ろう』のご案内
　クリスマスにぴったりのガラスの飾り皿を作ってみ
ませんか？親子で，お孫さんと，ご夫婦でなどなど，
ご家族一緒にアートコミュニケーションを楽しみま
しょう！
　●開催日：１１／２３（祝日・水）
　●時　間：１０：３０～１２：００
　●参加料：無料　※事前申込みが必要です。
　●定　員：２０組４０名
　●会　場：東北福祉大学　仙台駅東口キャンパス
　●内　容：�ガラスのお皿にステンドグラスのインクを使って，クリスマスの

賑やかな雰囲気を抽象的に表現していきます。
　　※作品を持ち帰る袋をご持参ください。

《申込み・問合せ先》
　①②　仙台元気塾事務局　ＴＥＬ：０２２-２０８-７７９２　ＦＡＸ：０２２-２０８-７７９１
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