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　学籍番号０２で始まる４月生が，この
春いなくなってしまいます。１４年かけ
て卒業する方もおられ，開設当初から
の職員として感無量です。� （Pon）

　ご卒業おめでとうございます！　終
わりは新たな始まり，皆様のいっそう
のご活躍を心より期待しております。
� （グリーン）

　花粉症がツラい季節になりました。
もうすぐ新年度が始まりますね。新入
生の皆様，在学生の皆様，一年間よろ
しくお願いいたします。� （PIYO）

　あっという間の１年ですね。事務室
も３Fへ移動（１年経ってないの
に．．．）になりました。新たな気持ち
で頑張ります。� （プー吉）

　またあっという間に春が来ました。
この時期だけは訳もなくしんみりして
しまいますが，また新しい出会いを大
切にしていきたいと思います。
� （肉そば太郎）

　卒業・入学シーズン。また娘が一人
離れていきます。寂しい親心…「今度
はいつ帰ってくるの。」� （タロ）

　通信教育事務室が２階から３階に移
動したので，積極的に階段を使いたい
と思います。１階から３階まで一気に
昇るとヒザが笑います。� （るんば）

　最近，息子とスライドさせて軸を引
き延ばすと芯が出るというクロス社の
ボールペンの構造について考えるのに
はまっています。ペン軸を引き延ばす

と容積が増えるのに，何故ペン先は前
に押し出されるのか。２日経っても未
だに分かりません。� （Yo）

　短編アニメ「秒速５センチメート
ル」を観ました。初恋を思い出しまし
た。� （のーさん）

　すっかり東北も暖かくなり，春ス
キーの季節になりました。今年はいつ
まで滑れるのやら。� （金太朗）

　先日，日帰り温泉に行ってきまし
た。疲れをとるには，ノンビリお湯に
浸かるのが一番ですね。� （とら）

　先日，初めていちご狩りに行きまし
た☆採りたてのいちごは格別っ！とっ
てもおいしかったです（*＾＾*）。� （M）

　開幕ダッシュなるか…。� （H）

　生後７ヶ月の息子が今月ハイハイ
レースに参加します。お父さんに似
て，いろんなものに気をとられるの
で，無事にゴールできるのかが心配で
す…。� （弁当男子）

　仙台駅東口キャンパスより徒歩１０
分，仙台のサクラの名所「榴岡公園」
があります。４月にお越しの際は，お
花見を楽しんでください。�（スター☆）

　アンチ花粉。� （棟梁）

　起床時間を１時間早め，朝の時間を
楽しんでいます。毎日新しい発見があ
ります（＾－＾）。� （haru）

　震災から５年がたちました。今後も
より一層のスピードで復興が進んでい
くことを願うばかりです。�（いぬわし）
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●投稿募集中！
　『With』では，学生の皆様からの投稿を募集しております。
　①レポートを書いていて，スクーリングや試験を受けてみての感想，②読ん
でおもしろかった本，③福祉や心理のしごとに関連する職場の話題，④学生会
の呼びかけや実施後の感想や記録などのテーマで，ご自分の考えをまとめてみ
ませんか。
　郵送・FAX・電子メール（uc@tfu-mail.tfu.ac.jp）で通信教育部まで，ど
うぞ。皆様の投稿をお待ちしております。

●本冊子の申込みハガキ等を通じて得られた個人情報の利用目的について
　本学が入手いたしました学生や保証人の皆様の個人情報は，科目修了試験や
スクーリングの受付から結果送付までの諸手続きをはじめ，学籍・成績管理，
大学からの諸連絡，学習支援・相談，進路支援・相談，学費請求，学外実習実
施，学割・証明書発行，学校行事参加時の緊急連絡など学生の教育と安全管理
のために必要な範囲でのみ利用いたします。受講料をはじめとする学費の請
求，オンデマンド・スクーリング，学生本人による成績の閲覧システムの実
施，ならびに教材の発送にあたっては，一部の業務の外部委託を行っています
が，個人情報の管理については適正な監督を実施いたしております。

� With １１４　 ３月号
２０１６年３月１８日　　発　行

発　　行 東北福祉大学通信教育部
〒９８３-８５１１（本学

専用）　仙台市宮城野区榴岡2-5-26
電話 ０２２-２３３-２２１１
http：//www.tfu.ac.jp/tushin/
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●社会貢献・地域連携センター　予防福祉健康増進推進室からのご案内●

①「見て」「聞いて」「体験して」学べる『教室参加型研修』のご案内
　運動教室のプログラムや参加者へのフォローの仕方などを「見て」，大学教
員から教室の振り返りで指導のポイントを「聞いて」，実際の運動プログラム
を「体験して」学ぶことができます。
イチオシの研修
　『Ｌｅｔ'ｓ　ロコモ予防教室』参加型研修
　　　　　　　　　　　　　　　（教室参加者平均年齢　６８歳）
　●日　時：毎週火曜日　１３：００～１５：１５
　　～研修の流れ～
　　　①オリエンテーション（１５分）　②参加者の体調チェック（１５分）
　　　③運動教室参加（９０分）　　　　④ミニレクチャー（１５分）
　●講　師：東北福祉大学　特任准教授　齋藤昌宏先生（健康運動指導士）
　●参加費：４月末までキャンペーン価格　　３,５００円／回（税込）
　　※資料代含む。　２名以上は複数割引　一人あたり３,０００円／回（税込）
　●会　場：東北福祉大学　予防福祉健康増進推進室　仙台元気塾

②仙台駅東口キャンパス初！！アート教室『こしぇっと』のご案内
　教室名の“こしぇっと”とは東北の方言で『一緒につくりましょう！』とい
う意味が込められた教室です。こしぇっとは，クリニカルアートをベースにし
た，気軽にものづくりを楽しめるアート教室です。
　制作する作品は，お部屋に飾ったり，プレゼントしたりと小物を中心にした
生活に取り入れやすいものばかり。特別ではない身近なアートをお楽しみくだ
さい！
　テーマ『めぶきのめ』
　　木々の芽もふっくらとする３月。
　　小枝の先には，春の訪れを喜ぶ新芽たちが顔をのぞかせます。
　　冬から春へと移り変わる季節の美しさを版画の手法と棟方志功が愛した
　　裏彩色で着彩していきます。

●開催日：３月２７日㈰
●時　間：１０：３０～１１：３０（６０分）
●参加費：２,１００円／回（税込）
●定　員：２０名
●会　場：東北福祉大学　仙台駅東口キャンパス
　　　　　※JR仙台駅東口より徒歩３分
●持ち物：作品を持ち帰るための袋

《申込み・問合せ先》
　①②　仙台元気塾事務局　ＴＥＬ：０２２-２０８-７７９２　ＦＡＸ：０２２-２０８-７７９１
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