
個別面談・個別支援計画・家族面談・家族懇談会 
 

 概要とねらい 

個別支援計画 
・利用者の方の目標と、その目標を支援していくためのデイケアでの計画です 

・担当スタッフと相談しながら作成します 

個別面談 
・利用者本人からの希望、ならびに、スタッフからの提案で実施します 

・病状や日々の生活での困りごと、デイケア内でのこと、今後のことなどをスタッフと利用者で相談する時間です 

・個別面談を希望する場合は、気軽にスタッフにお申し込みください 

家族個別面談 

・保護者からの希望、ならびに、スタッフからの提案で実施します 

・利用者のことで気がかりなことや相談したいことがあるとき、あるいは、スタッフが家庭での様子などを教えてもらいたい

場合に実施します 

・家族個別面談を希望する場合は、お気軽にスタッフにお申し込みください 

家族懇談会 

（7 月、11 月、2 月） 

・懇談会前半は当院スタッフの講話、後半はご家族とスタッフの交流の時間になっています 

・以前行った講和のテーマには、「こころの豊かさ」（臨床心理士）、「どのようなことを意識して診療をしているか」（デイケア

担当医）、「毎日の食事をおいしく手軽に、時短ワザ」（管理栄養士）などがありました 

・懇談会はご家族の日常生活の工夫や楽しみ方を話したり、思春期の特性を学んだり、家族に起こっている問題解決の知恵を

出し合う場になっています 

・上記のほかにも、お茶を飲みながら語らう、ご家族同士の交流の機会にもなっています 

家族面談 
・利用者の方、利用者のご家族の方、デイケアスタッフ等で、情報交換や個別支援計画の確認、デイケア治療の振り返りを行

います 

・必要に応じて随時実施します 

※上記の内容に変更がある場合は改めて別途ご連絡しますので、ご了承ください 


