
 

心理検査開始までの流れ 

 

心理検査開始までの基本的な流れは以下のようになります。 

 

 

 臨床心理室での心理検査は必ず医師の指示に基づいて行います。 

 まずは医師にご相談ください。 

 

                              

 

 

 心理検査実施の目的に応じて、現在お困りのことや、これまでの経緯についてお話を伺います。 

 成育歴や発達歴について聴き取りをさせていただく場合もあります。 

 

                             

 

                

 心理検査は大きく、発達及び知能検査、人格検査、認知機能検査の 3 種類に分かれています。 

 目的に応じて、幾つかの検査を組み合わせて行います。 

 多くの場合、患者さまの負担を考慮して何日かに分けて実施します。 

 

                            

 

 

 全検査終了後に結果を説明する日時を決めます。 

 基本的に心理士から説明しますが、主治医から説明する場合もあります。 

 

 

       

１．診察（医師からの心理検査指示） 

 

２．現在お困りのことやこれまでの経緯についての聴き取り 

 

３．心理検査の実施（1 日～数日） 

 

４．心理検査結果の説明 
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