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■ 令和1年度　 東北福祉大学大学院修士課程（一般選抜）入学試験（Ⅰ期）  

福祉心理学専攻　臨床心理学分野【関連科目】問題

●  次の問題【1】～【3】について、解答しなさい。

【問題 1 】
　　フロイトが重要視した、「エディプス・コンプレックス」と「去勢コンプレックス」、ならび

にユングが提案した「エレクトラ・コンプレックス」、アドラーが提唱した「劣等コンプレッ
クス」の 4 つのコンプレックスについて詳しく説明し、さらに 3 者の考え方の相違点を明らか
にしなさい。

【問題 2 】
　　神経症圏の不登校の子どもについて、生物−心理−社会モデルを用いて説明しなさい。

【問題 3 】
　　下記の用語を簡潔に説明しなさい。
　　　 1 ）せん妄
　　　 2 ）P-F スタディ
　　　 3 ）学習性無力感
　　　 4 ）レビー小体型認知症

■ 令和1年度　 東北福祉大学大学院修士課程（一般選抜）入学試験（Ⅱ期）  

福祉心理学専攻　臨床心理学分野【関連科目】問題

●  次の問題【1】～【3】について、解答しなさい。

【問題 1 】
　　臨床心理学の理論は個人体験を基礎にしているが、この体験知にどのように普遍性や客観性

を持たせるかを考えた結果、イメージ研究の必要性に行き着いた。イメージの考えについて、
フロイト、ユング、マズローの 3 者の特徴を詳しくまとめ、その違いを明らかにしなさい。

【問題 2 】
　　保護者の指導に従わず、高校を中退して遊び暮らす中で、遊ぶ金欲しさに仲間と共に通行人

に暴行を加え、金銭を恐喝した非行少年について、推察される心理的特性を述べなさい。それ
を踏まえて、保護処分に付された場合の社会内処遇のポイントについて具体的に論じなさい。

【問題 3 】
　　以下の 4 つの用語・概念のうち、 2 つを選び説明せよ。なお回答にあたっては所定欄に選ん

だ用語・概念の番号を必ず記入すること。
　　　 1 ）強化
　　　 2 ）ホメオスタシス
　　　 3 ）内的作業モデル（インターナル・ワーキング・モデル）
　　　 4 ）社会的比較
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■ 令和2年度　 東北福祉大学大学院修士課程（一般選抜）入学試験（Ⅰ期）  

福祉心理学専攻　臨床心理学分野【関連科目】問題

●  次の問題【1】～【3】について、解答しなさい。

【問題 1 】
　　　　次の文章を読み、下記の設問（ 1 ～ 6 ）に答えなさい。

　　大学卒業後すぐに就職して、食品メーカーで商品企画に携わっている A さん（24歳・女性）
は、 2 年めでいくつかのプロジェクトを任された。月に 1 度部内で進捗状況のプレゼンテー
ションがあり、その準備を始めなくてはならない時期になると、どうしても①朝起きられなく
なり、食欲がないためにゼリーやヨーグルトやアイスクリームといった口当たりのよいものし
か食べられなくなる日があった。翌朝は出勤し、②いつも以上に朗らかに同僚と談笑し、休ん
だ日の分を取り返すかのように仕事に打ち込んだ。

　　A さんの職場での人間関係はほぼ円滑だったが、同期で営業に配属されている B さんにつ
いて③「B さんは私のことを絶対に嫌っている！」と飲み会の席などで同僚に息巻くことがあ
る。しかし、ほかの同僚には B さんが A さんのことをどうこう思っているようには見受けら
れないとのことだった。

　　定例のストレスチェックで、A さんは問題が指摘されないよう敢えてストレス負荷が低いと
みなされそうな回答をしたために、高ストレス者とはみなされなかった。しかし、商品開発の
中間プレゼンテーションを前にどうしても朝起きられず、その日休暇を取ると調子よく一日を
過ごせるのに翌朝もまた起きられないということが 1 週間続き、④心配をした上司が社内保健
室に相談したところ、A さんに心療内科受診を勧めることとなった。

　　産業医からの紹介で早速心療内科を受診した A さんからは⑤「会社からの期待に応えて
もっと成果を出したいと思うのに、思ったとおりにできない」と感じていることや「プレゼン
テーションで笑いものにならないように」と必死にがんばったことが語られた。A さんがくた
びれきっていることを診てとった医師は 1 ヵ月の休職が必要と判断し、加えて心理カウンセリ
ングを勧めた。

　　A さんは医師の紹介ですぐに心理カウンセリングを申込んだ。ほどなく⑥インテーク面接が
設定され、A さんが自分の理想と限界のズレを認め、自分の持ち味をのびのびと発揮していけ
るようになることを目標に心理カウンセリングが導入された。また、A さんが自分の特徴を理
解できるように、⑦心理検査が提案された。

　《設問 1 》
　　下線部①のようなある種の幼児返りを何というか

　《設問 2 》
　　下線部②、③のそれぞれで見られる防衛機制は何か、各 4 文字以内で答えなさい。

　《設問 3 》
　　下線部④のように、困難を抱えている当人ではなくその関係者が当人との関わりについて相

談することを何というか？10文字以内で答えなさい。

　《設問 4 》
　　下線部⑤などからうかがわれる A さんの特徴を100字程度で記述しなさい。
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　《設問 5 》
　　下線部⑥インテーク面接とはどのような面接であるのか、何を目的としているのかを含めて

説明しなさい。

　《設問 6 》
　　あなたが A さんの⑦心理検査を担当する場合に、どの心理検査を選択するかを挙げ、それ

を選択した理由を述べなさい。検査は複数選択することができるものとする。

【問題 2 】
　　子どもの学校適応について、8050問題にひきつけて、論じなさい。

【問題 3 】
　　次の 4 つの用語・概念のうち、 2 つを選び説明せよ。なお回答にあたっては所定欄に選んだ

用語・概念の番号を必ず記入すること。
　　　 1 ）多重関係
　　　 2 ）コンサルテーション
　　　 3 ）DSM（Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders）
　　　 4 ）アルツハイマー病

■ 令和2年度　 東北福祉大学大学院修士課程（一般選抜）入学試験（Ⅱ期）  

福祉心理学専攻　臨床心理学分野【関連科目】問題

●  次の問題【1】～【3】について、解答しなさい。

【問題 1 】
　　来談者中心療法の考えを現した、ロジャーズ（Rogers C R）について、下記の設問（ 1 ・ 2 ）

に答えなさい。

　＜設問 1 ＞
　　ロジャーズは人間存在の意味をどのように考えたか、詳しく述べなさい。

　＜設問 2 ＞
　　ロジャーズは建設的なパーソナリティの変化が起こるための条件として 6 条件を設定した。

この 6 条件について詳しく述べなさい。

【問題 2 】
　　近年、顕在的な（explicit）自尊心（self-esteem）だけではなく、潜在的な（implicit）自尊

心が存在することが確かめられている。下記の設問（ 1 ～ 3 ）に答えなさい。

　＜設問 1 ＞
　　顕在的自尊心と潜在的自尊心の定義と、代表的な測定方法について説明しなさい。

　＜設問 2 ＞
　　顕在的自尊心と潜在的自尊心は、一致するとは限らない。例えば、顕在的自尊心が高く、潜

在的自尊心が低い者もいる。このような不一致が生じるメカニズムについて、説明しなさい。
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　＜設問 3 ＞
　　顕在的自尊心と潜在的自尊心の不一致がもたらす問題について、現代の社会問題などに関連

づけて、あなたの考えを説明しなさい。

【問題 3 】
　　以下の 4 つの用語・概念のうち、 2 つを選び、心理学を学んだことのない人でも理解できる

ように具体例を挙げながらわかりやすく説明せよ。なお回答にあたっては所定欄に選んだ番号
を必ず記入すること。

　　　（1）自己一致
　　　（2）心理カウンセリング場面における「転移」「逆転移」
　　　（3）オペラント条件づけにおける「正の罰」「負の罰」
　　　（4）アイデンティティの確立

■ 令和3年度　 東北福祉大学大学院修士課程（一般選抜）入学試験（Ⅰ期）  

福祉心理学専攻　臨床心理学分野【関連科目】問題

●  次の問題【1】～【3】について、解答しなさい。

【問題 1 】
　　次の文章を読み、下記の設問（ 1 ～ 6 ）に答えなさい。

　　中学校でスクールカウンセラー（以下「SC」）として勤務しています。ある日担任教諭 A 先
生から、夏休み明けから登校してこなくなった生徒 B くんのことで話を聴いてもらいたいと
言われました。B くんは夏休み前には休まず登校していたそうですが、夏休み明けには「腹痛
で休む」という母親からの連絡が一週間続いていたとのことです。A 先生が母親に事情を聴く
と「毎朝制服に着替えて準備が全部整ってから、腹痛を訴えてトイレに入り出てこない。心配
してかかりつけ医を受診したが、①どこも悪いところはないとのこと。母親が学校に欠席の連
絡をすると本人はケロっと部屋着になってのんびり過ごしているが、それまではものすごく痛
そうなので母親は仕事に行かず様子を見ている」とのことでした。

　　このまま欠席が長引くことを心配した A 先生は、② B くんが SC の勤務日に来室し、SC と
会うようにしたいと言います。が、SC としては、③ B くんをどう理解し、どう関わっていく
かを A 先生と SC とで話し合うこと、また、④ B くんに来てもらうよりもまず、B くんのご
両親に来室してもらうことを提案しました。

　　SC が A 先生から B くんのことを聴いていると、A 先生は「実は自分の子どものことで悩ん
でいて相談したい」とこぼされました。SC としては同じ職場で働く A 先生の相談を受けるこ
とは⑤【　　　　　　】にあたり、⑥日常の業務や人間関係に支障をきたすおそれがあるので、
A 先生の相談に SC が応じることは適切ではなく、しかるべき他の機関で相談をすることが望
ましいことを伝えました。

　《設問 1 》
　　B くんは腹痛を訴えていますが、下線部①のように身体面の異変はないようで、心で感じら

れないことを身体の痛みとして体験していると考えられます。このような表現をなんと言いま
すか。 3 文字で解答しなさい。

　《設問 2 》
　　下線部②のように、問題を抱えた当人との相談を何というかを記しなさい。
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　《設問 3 》
　　下線部③のように、問題を抱えた人に関わっている人との間で行われる心理学的援助に該当

する行為を何というか記しなさい。

　《設問 4 》
　　SC はどのような意図をもって下線部③および④の提案をしているのでしょうか。あなたの

考えを述べなさい。

　《設問 5 》
　　⑤の【　　　　】にあてはまる語句を記しなさい。

　《設問 6 》
　　下線部⑥は、具体的にどのようなことが考えられるでしょうか。あなたの考えを述べなさい。

【問題 2 】
　　学校適応と思春期の発達課題であるアイデンティティ獲得との関係について論じなさい。

【問題 3 】
　　次の 4 つの用語・概念のうち、 2 つを選び説明せよ。
　　なお解答にあたっては、所定欄に選んだ用語・概念の番号を必ず記入すること。
　　　（1）ストレス脆弱性モデル
　　　（2）幻覚
　　　（3）SST（Social Skills Training）
　　　（4）抗精神病薬

■ 令和3年度　 東北福祉大学大学院修士課程（一般選抜）入学試験（Ⅱ期）  

福祉心理学専攻　臨床心理学分野【関連科目】問題

●  次の問題【1】～【3】について、解答しなさい。

【問題 1 】
　　新型コロナウイルスの脅威に対して自粛要請が出され、児童・生徒が家で過ごすことになり、

親子の関係性が改めて問われることになった。ここでは母子関係に限定して回答を求めること
にする。以下の設問 1 ・ 2 について答えなさい。

　＜設問 1 ＞
　　母子関係の考え方で、クライン（Klein, M.）の理論とマーラー（Mahler, M. S）の理論の特

徴を記述しなさい。

　＜設問 2 ＞
　　クライン（Klein, M.）の良い乳房−悪い乳房（good breast − bad breasut）について、乳

児サイドではどんなことが起こっているのか、具体的かつ詳細に説明しなさい。

【問題 2 】
　　社会心理学における「態度」について、下記の設問（ 1 ～ 3 ）に答えなさい。
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　＜設問 1 ＞
　　態度の概念的定義を、提唱者とともに示しなさい。

　＜設問 2 ＞
　　具体的な研究事例に言及しながら、社会心理学における態度研究の貢献について論じなさ

い。

　＜設問 3 ＞
　　態度概念にまつわる批判的議論を整理し、自身の考えを述べなさい。

【問題 3 】
　　以下の 4 つのトピックのうち 2 つを選び、わかりやすく説明しなさい。
　　なお、回答にあたっては所定欄に選んだ番号を必ず記入すること。
　　　（1）内的作業モデル
　　　（2）育児における、オキシトシンと愛情および攻撃性
　　　（3）ソーシャル・リファレンシング（社会的参照）と「虫」への好き嫌い
　　　（4） 映画「劇場版『鬼滅の刃』無限列車編」を R 指定や PG 指定にした方が良いと主張す

る立場の、学習理論に絡めた理由づけ

■ 令和1年度　 東北福祉大学大学院修士課程（社会人選抜）入学試験（Ⅰ期）  

福祉心理学専攻　臨床心理学分野【小論文】問題

●  下記の問題文を読み、1000字以上1400字以内で答えなさい。

　　河合隼雄は、心理療法におけるクライエントへのアドバイスについて「第一にその害を論じ
るのは変に感じられようが、実際には、このことが一番大切なことではないかと思う」（『臨床
心理学ノート』金剛出版、2003、p.126）と述べています。心理療法においてありがちなアド
バイスを例示し、そのアドバイスが害になると考えられる点を述べてください。加えて、あな
たが心理療法においてアドバイスに先んじて行う必要があると考えることがらを挙げ、それを
挙げた理由を述べてください。

■ 令和2年度　 東北福祉大学大学院修士課程（社会人選抜）入学試験（Ⅰ期）  

福祉心理学専攻　臨床心理学分野【小論文】問題

●  下記の問題文を読み、1000字以上1400字以内で答えなさい。

　　精神分析家の藤山は共感について以下のように述べています。

　　共感は心理療法過程のなかで、「不可能な可能性」としてしか心理療法家に捕まえることが
できないものである。それは可能性として確かに存在可能であり、ある種の治療的重要性をも
つひとつの心的過程であると考えられるが、私たちはそれを私たちの努力によって直接的に達
成することはできない （藤山直樹『精神分析という営み』岩崎学術出版社、2003、P140）
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　　これを踏まえて、あなたにとって心理療法（心理カウンセリング）における共感とは何であ
るかを述べ、なぜ共感が心理療法において重要であると言われるのか、あなたの考えを述べな
さい。

■ 令和2年度　 東北福祉大学大学院修士課程（社会人選抜）入学試験（Ⅱ期）  

福祉心理学専攻　臨床心理学分野【小論文】問題

●  下記の問題文を読み、1000字以上1400字以内で答えなさい。

　　精神分析療法、行動療法、クライエント中心療法について、成り立ち、心の対する考えやそ
れに基づいた心理療法について、 3 つの療法の違いが明確になるように述べなさい。

■ 令和3年度　 東北福祉大学大学院修士課程（社会人選抜）入学試験（Ⅰ期）  

福祉心理学専攻　臨床心理学分野【小論文】問題

●  下記の問題文を読み、1000字以上1400字以内で答えなさい。

　　「心理学者の霜山は心理療法家にとって重要なものとして「自燈明」を挙げて、以下のよう
に述べています。」

　　心理療法家にとって次に重要なのはアッタディーパ（attadipa）すなわち「自燈明」というこ
とである。このバーリ語から由来する言葉は「おのれの道をおのれで選び、その明かりを照らし
てすすむ」ということである。一見、当然のことと想えるが、実はきわめて困難である。「各人
は各人の心理療法を持つ」ということは実はそれほど容易なことではない。ただの詰め将棋のよ
うな、また旦那芸のような心理療法では駄目である。そして自分の器量に適合した心理療法に到
達しないで、自分が最初に接した流派にそのまま巻き込まれてしまう人々も少なくない。

 出典（霜山徳爾『共に生き、共に苦しむ　私の「夜と霧」』河出書房新社、2005、p.101）

　　これを踏まえて、あなたにとって、①心理療法において重要なことは何か、
　　また②心理療法を学ぶこととはどのようなことであるかを、述べてください。

■ 令和1年度　 東北福祉大学大学院修士課程（特別選抜推薦）入学試験（Ⅰ期）  

福祉心理学専攻　臨床心理学分野【小論文】問題

●  下記の問題文を読み、1000字以上1400字以内で答えなさい。

　　心理臨床では、様々な理論的背景の集団精神療法が用いられている。集団が及ぼす治療効果
やリスクなどをふまえて、精神科の心理臨床における集団精神療法の意義や治療効果および問
題点などを述べよ。

　　その際、根拠とした理論や方法についての説明を入れること。
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■ 令和2年度　 東北福祉大学大学院修士課程（特別選抜推薦）入学試験（Ⅰ期）  

福祉心理学専攻　臨床心理学分野【小論文】問題

●  下記の問題文を読み、1000字以上1400字以内で答えなさい。

　　心理臨床家にとって「倫理」がなぜ重要な意味を持つのか論じなさい。

■ 令和1年度　 東北福祉大学大学院修士課程（特別選抜推薦）入学試験（Ⅱ期）  

福祉心理学専攻　臨床心理学分野【小論文】問題

●  下記の問題文を読み、1000字以上1400字以内で答えなさい。

　　心理職が多職種連携を実践するにあたり、留意すべき点について論じなさい。

■ 令和2年度　 東北福祉大学大学院修士課程（特別選抜推薦）入学試験（Ⅱ期）  

福祉心理学専攻　臨床心理学分野【小論文】問題

●  下記の問題文を読み、1000字以上1400字以内で答えなさい。

　　世界保健機関（world health organization：WHO）は、健康について「健康とは、肉体的、
精神的及び社会的に完全に良好な状態であり、単に疾病又は病弱の存在しないことではない」
と定義している。これを踏まえて以下の * 心理臨床の領域で健康教育を実践する場合のテーマ、
効果および問題点について、心理学的視点からあなたの考えを述べよ。

* 心理臨床の領域（以下の 5 領域から 2 領域を例にして述べよ。選択した領域に印をつけよ。）

　　　①保健医療　　□
　　　②教育　　　　□
　　　③福祉　　　　□
　　　④司法・犯罪　□
　　　⑤産業・労働　□

■ 令和3年度　 東北福祉大学大学院修士課程（特別選抜推薦）入学試験（Ⅰ期）  

福祉心理学専攻　臨床心理学分野【小論文】問題

●  下記の問題文を読み、1000字以上1400字以内で答えなさい。

　　ユング（Jung.C.G）は、無意識の中の母親的性質をもつ元型を説明するために「great 
mother」という用語を用いた。

　　この「great mother」について、臨床心理学の視点から論じなさい。




